Faire du bénévolat en prison

France Bénévolat a conduit en 2017 une enquéte sur le bénévolat des personnes sous main de justice, dans ou
hors de la prison. La construction d'un projet de bénévolat pendant la détention réduit de maniére significative

le risque de récidive.

9 univers associatif pénitentiaire
(au moins une centaine d’asso-
ciations sont concernées) est
incarné par des bénévoles tres impli-
qués. Ils sont environ 12 000. Le por-
trait type du bénévole intervenant en
prison est souvent un homme, retraite
(69 %) dont I'age moyen est de 63 ans.
Les bénévoles se situent la plupart du
temps (63 %) dans la catégorie des
« cadres ou professions intellectuelles
supérieures » et sont « poly-bénevoles »
(67 %), c'est-a-dire ont une autre acti-
vité bénévole en plus de celle-ci.

Investissement personnel

Les femmes sont eégalement tres pre-
sentes (elles représentent 45 % de l'en-
semble des bénévoles intervenant aupres
des personnes ayant un parcours penal),
mais se retrouvent davantage dans les
actions menées en dehors de la prison.
En ce sens, comme le constate 'etude
de France Bénevolat, la prison reste un
univers masculin. Linvestissement per-
sonnel de ces bénévoles, parfois intense,
est souvent mal compris dans leur milieu
familial, professionnel ou amical, a tel
point que certains évitent d'en faire état
aupres de leurs proches.

Interassociatif

Les activités bénévoles sont multiples,
portées tant par des associations specia-
lisees que non speécialisées ou encore par
des aumoéneries confessionnelles, Parmi
ces associations, on trouve de grandes
structures (la Cimade, les Petits freres
des pauvres, etc.) mais aussi des associa-
tions beaucoup plus modestes comme
« Bande de sauvages » a Caen qui gere un
restaurant coopératif et est intervenue
en prison sur la question du gaspillage
alimentaire. Lenquéte de France Béné-
volat indique cependant un manque de
relations et d'échanges entre ces asso-
ciations et au niveau des individus eux-
memes. Les bénévoles qui interviennent
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Faire du bénévolat lorsqu’'on est
incarcéré, c'est possible. Ainsi, un
ex-joueur de football professionnel
bénéficie d'une permission de sortie
hebdomadaire le mercredi aprés-midi
pour entrainer une équipe de jeunes
d'un club sportif. Un ancien chef
d’entreprise constatant le niveau
élevé d'illettrisme en détention, aide
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ses codétenus pour lire et écrire des
courriers. Le bénévolat « informel »,
des détenus qui s'entraident, est une
maniére de mieux vivre sa détention.
Il joue un réle positif de socialisation
qui n’est pas sans effet auprés du
juge d'application des peines dans
son estimation de la capacité de
réinsertion de la personne.
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dans le cadre de leur structure ren-
contrent souvent des difficultés a com-
muniquer avec d’autres bénévoles, quand
bien méme ils officient dans le méme

contexte.

Formation

Parce que la bonne volonteé ne suffit pas,
il faut construire un cheminement vers
lefficacite. Cela se fait par l'accompagne-
ment et la formation. Les 80 associations
enqueétées par France Bénévolat proposent
des formations obligatoires ou « fortement
conseillées ». Ainsi, 77 % des 600 béné-
voles enquétés déclarent avoir recu un
accompagnement dédié a leur activite dans
le milieu de la prison et de la justice. Parmi
ces bénévoles, la plupart (79 %) ont obtenu
cette formation de la part de leur associa-
tion et seulement 13 % de la part de l'ad-
ministration pénitentiaire. B

Christian Looten,
coordonnateur national du programme
« Bénévolat et parcours pénal » de France Bénévolat

En savoir plus :

L'étude de France Bénévolat :
https:[{bit.ly[2J7ztwy

Et ses annexes : https:|[bit.ly|2GWodyS
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