Activité : Aide alimentaire
Mission : accueil

La hausse des prix, les difficultés de la vie précipitent des familles ou des personnes en
rupture familiale dans un systeme de dépendance pour survivre. Nous nous efforgcons donc
d’apporter une aide adaptée a chacun : aide alimentaire et vestimentaire notamment.

Mission :

Au sein de l'activité aide alimentaire et avec le responsable de I'action sociale, vous
participez a I'accueil des familles, préparez et remettez les colis alimentaires.

Un principe guide I'ensemble de nos actions de soutien vers les personnes en difficulté :
dans un esprit de respect et de maintien de la dignité des personnes.

Compétences requises :

Plus que des compétences techniques particulieres, nous recherchons des qualités
humaines.

capacité a I'écoute active et a 'ouverture au dialogue

capacité a travailler en équipe

Disponibilité :
Selon vos possibilités : de quelques heures par semaine a 2 ou 3 jours.
La distribution alimentaire est ouverte le mercredi de 14 Ha 16 H

Bénévoles recherchés pour cette mission a
> Saint Brieuc
> Lamballe
> Paimpol



